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Qu’est-ce que le haut niveau et pourquoi vous pouvez l’atteindre ?

L’état d’esprit du haut niveau 

L’importance de l’entraînement

Être acteur de ses performances

Analyser ses performances pour capitaliser
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À l’issue de la conférence : 

Vous aurez les clés pour devenir régulier

Vous saurez comment fonctionnent les meilleurs 

Vous connaîtrez les leviers de motivation


